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I. UVOD

Društvo sportaša veterana i rekreativaca nositelj je Erasmus + sport projekta

Active in Sport Again!

Projekt traje 18 mjeseci, od 01. siječnja 2020. do 31. lipnja 2021., a ukupna mu

vrijednost iznosi 53.250 eura

Projekt se provodi u partnerstvu sa Sportskim savezom Ajdovščine, Slovenija i

Bugarskom udrugom za razvoj sporta, Bugarska.

Osnovni cilj projekta je poticanje socijalne uključenosti bivših vrhunskih sportaša

organiziranjem neformalnih edukativnih radionica i rekreativnih sportskih

aktivnosti kako bi se povećala involviranost u sustav sporta te kako bi se podržala

njihova ponovna aktivacija u sportu i svakodnevnom životu.

 U sklopu projektnih aktivnosti provelo se ispitivanje vezano za

društveno-ekonomski status bivših vrhunski sportaša iz Hrvatske,

Bugarske i Slovenije.

„Ovaj projekt je sufinanciran sredstvima programa Europske unije Erasmus +.

Potpora Europske komisije proizvodnji ove publikacije ne predstavlja potporu

sadržaju koji odražava samo stavove autora i Komisija ne može biti odgovorna za

uporabu sadržanih informacija“
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II. UPITNIK „AS-A“

1. Godine života _____________

2. Spol:  a) ženski

b) muški

3. Kojim sportom ste se bavili u Vašoj sportskoj karijeri?

a) Nacionalni

b) Međunarodni

c) Olimpijski

4. Jeste li ste zaposleni?

a) Ne, još se školujem

b) Ne, na burzi sam

c) Zaposlen/a sam na određeno vrijeme

d) Zaposlen/a sam na neodređeno vrijeme

e) U mirovini sam od  ___________ godine

5. Koju školu ste završili? Molimo Vas da označite najviši postignuti stupanj

obrazovanja i upišete godinu završetka.

a) Osnovno obrazovanje

b) Srednja škola

c) Fakultetsko obrazovanje

d) Bacc.

e) MDA

f) Phd
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6. Jeste li ikada sudjelovali u neformalnim edukacijama?

Da

Ne

Ukoliko da, molim pojasnite  _______________________________

7. Koliko dugo je trajala vaša sportska karijera (u godinama):

a) 0-5

b) 5-10

c) 10-20

8. Razlog prestanka Vaše natjecateljske karijere?

(rangirajte brojevima od 1-najvažniji razlog do 9-najmanje važan razlog)

RAZLOG RANG

 Starost
 prejaka konkurencija
 ozljeda
 bolest
 obiteljske prilike (htjeli ste provoditi više

vremena s obitelji, problemi izbivanja itd.)
 zasićenost sportom (niste više osjećali

ugodu baveći se Vašim sportom, postao
Vam je opterećenje)

 novčani razlozi (bolje ste zarađivali na
nekom drugom poslu itd.)

 nastavak školovanja
 ostali razlozi (loši odnosi u klubu i sl.)

9. Da li ste svojevoljno završili svoju natjecateljsku karijeru?

DA

NE
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10. Koliko ste zadovoljni svojim postignutim sportskim rezultatima tijekom
natjecateljske karijere?

A) niti najmanje zadovoljan/na

B) uglavnom nisam zadovoljan/na

C) niti sam zadovoljan/na, niti sam nezadovoljan/na

D) uglavnom sam zadovoljan/na

E) izuzetno sam zadovoljan/na

11. Koliko ste zadovoljni vlastitim životnim standardom u usporedbi s općim

uvjetima života u Republici Hrvatskoj?

A) potpuno nezadovoljan/na

B) uglavnom nezadovoljan/na

C) niti sam zadovoljan/na, niti sam nezadovoljan/na

D) uglavnom sam zadovoljan/na

E) izuzetno sam zadovoljan/na

12. Jeste li ste za vrijeme natjecateljske karijere bili zadovoljni vlastitom

ekonomskom situacijom?

A) potpuno nezadovoljan/na

B) uglavnom nezadovoljan/na

C) niti zadovoljan/na, niti nezadovoljan/na

D) uglavnom zadovoljan/na

E) izuzetno zadovoljan/na
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III. REZULTATI I ANALIZA ISTRAŽIVANJA – HRVATSKA – SLOVENIJA - BUGARSKA

HRVATSKA - U ispitivanju je sudjelovalo 37 ispitanika - članova Društva sportaša veterana i rekreativaca, bivših vrhunskih
sportaša koji su osvajali medalje na najvišim rangovima natjecanja (Olimpijske igre, svjetsko prvenstvo, europsko prvenstvo,
međunarodni turniri).

SLOVENIJA – U ispitivanje je sudjelovalo 15 ispitanika, članova SFoA koji sudjeluju u AS-A projektu.

BUGARSKA – U ispitivanje je sudjelovalo 28 ispitanika, članova BSDA koji sudjeluju u AS-A projektu.

Tekstualna analiza odgovora za HR – SLO - BUG na postavljenih 12 pitanja slijedi niže u tekstu, a sve s ciljem dobivanja analize
stanja glede opservacije na osobni društveno-ekonomski status bivših vrhunskih sportaša prikazan kroz tri europske države.
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1. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Godine života?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA
od 20 do 39

godina
9 od 20 do 39 godina 2 od 20 do 39 godina 19

od 40 do 59
godina

19 od 40 do 59 godina 8 od 40 do 59 godina 9

od 60 do 79
godina

6 od 60 do 79 godina 5 od 60 do 79 godina 0

od 80  i više
godina

3 od 80  i više godina 0 od 80  i više godina 0

Zaključak:
Iz odgovora je vidljivo za tri države – sudionike AS-A projekta kako su za predmetno ispitivanje zainteresirani bivši vrhunski
sportaši u dobi od 20 do 81 godinu iz čega se može zaključiti kako ispitanici imaju različitog i velikog životnog, sportskog,
ekonomskog i društvenog iskustva, a koje može doprinijeti u ovom ispitivanju.
Kako je skala razlike u dobi ispitanika gotovo 60 godina pohvalno je kako su svi ispitanici elektroničkim putem ispunili upitnik te
su pokazali u jednakoj mjeri zainteresiranost za ispunjavanje upitnika.
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2. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Spol?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA
M Ž M Ž M Ž

31 - 83,8 % 6 - 16,2 % 9 - 60 % 6 - 40 % 19 - 66,7 % 9 - 33,3 %

Zaključak:
Iz rezultata je vidljivo kako je u sva tri slučaja bilo zainteresirano više muške populacije – bivših vrhunskih sportaša za ispitivanje,
odnosno u sve tri države je u konačnici više muških vrhunskih sportaša po sportovima u odnosu na sveukupan broj žena koje se
bave vrhunskim sportom s naglaskom kako je za Hrvatsku ta razlika u postotku puno izraženija u odnosu na Sloveniju i Bugarsku
koje su gotovo iste u prikazu rezultata.
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3. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Kojom razinom natjecanja ste se bavili u Vašoj sportskoj karijeri?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA

Nacionalni 32,4 % Nacionalni 38,5 % Nacionalni 48 %
Međunarodni 45,9 % Međunarodni 61,5 % Međunarodni 52 %
Olimpijske igre 43,2 % Olimpijske igre 0 % Olimpijske igre 0 %

Zaključak:
Rezultati i to s velikim postotkom pokazuju kako su se jedino ispitanici iz Hrvatske – bivši vrhunski sportaši – članovi DSVR bavili
do razine natjecanja – Olimpijske igre – 43,2 % na što možemo biti ponosni kao nositelji projekta AS-A!, dok rezultati za Sloveniju
i Bugarsku pokazuju kako su se bivši vrhunski sportaši - ispitanici bavili do međunarodne razine (SP, EP) natjecanja.
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4. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Jeste li zaposleni?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA

Zaključak:
Postotak poslovne angažiranosti bivših vrhunskih sportaša s obzirom na dob ispitanika u pozitivnoj je korelaciji s parametrom
zaposlenosti u tri države vrlo slično. U sve tri države postotak zaposlenih na neodređeno vrijeme je iznad 50 % u odnosu na
sve ponuđene parametre.
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5. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Koju školu ste završili?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA

SŠ 16,2 % SŠ 40 % SŠ 7,1 %
VSS 40,5 % VSS 46,7 % VSS 3,6 %
Bacc. 10,8 % Bacc. 13,3 % Bacc. 10,8 %
Mda 18,9 % Mda 0 % Mda 18,9 %
Phd 13,5 % Phd 0 % Phd 10,7 %

Zaključak:
Iz rezultata je razvidno kako veliki broj ispitanika ima završen viši ili visoki stupanj obrazovanja iznad 50 % u tri države što je
izuzetno pohvalno s obzirom na dugotrajnu sportsku karijeru, odricanje i otežavajuće okolnosti poput trenažnih procesa,
priprema, putovanja i natjecanja, a koje su mogle dovesti do otežavajućeg školovanja ili do ne završetka istog. Za naglasiti je
kako je taj rezultat za Hrvatsku glede višeg i visokog obrazovanja iznad 80 %, za Bugarsku iznad 75 %, a za Sloveniju 60 %.
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6. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Jeste li ikada sudjelovali u neformalnim edukacijama?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA

Edukacija – DA 73 % Edukacija – DA 20 % Edukacija – DA 32 %
Edukacija - NE 27 % Edukacija - NE 60 % Edukacija - NE 50 %
Edukacija - ostalo 0 % Edukacija - ostalo 20 % Edukacija - ostalo 18 %

Zaključak:
Edukacija je bitna u daljnjoj poslovnoj i životnoj karijeri nakon natjecateljske karijere kao jedan oblik usavršavanja za poslovni
segment što kasnije može doprinijeti u životnoj i osobnoj realizaciji i afirmaciji. Rezultati pokazuju kako su u Hrvatskoj 73 %
ispitanika prošla dodatnu edukaciju, a u Sloveniji i Bugarskoj tek 20-30 % ispitanika.
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7. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Koliko dugo je trajala vaša sportska karijera?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA

0 – 5 godina 8,1 %% 0 – 5 godina 0 % 0 – 5 godina 7,1 %
5 – 10 godina 10,8 % 5 – 10 godina 7,7 % 5 – 10 godina 28,6 %
10 – 20 godina 81,1 % 10 – 20 godina 92,3 % 10 – 20 godina 64,3 %

Zaključak:
Sportska karijera bivših vrhunskih sportaša – ispitanika u Hrvatskoj i Sloveniji trajala je 81 % do 93 % između 10 i 20 godina, a
u Bugarskoj za navedeno razdoblje 64,3 %. Kako se radi o bivšim vrhunskim sportašima razvidno je kako je za razvoj vrhunskog
sportaša i vrhunskih rezultata potreban dugi niz godina te su dobiveni rezultati u pozitivnoj korelaciji s vrhunskim sportskim
postignućima bivših vrhunskih sportaša.
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8. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Razlog prestanka vaše sportske karijere?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA

Zaključak:
Na predmetno pitanje bilo je ponuđeno 9 odgovora, a važnost ponuđenih odgovora mogla se rangirati od br. 1 do br. 9 s
obzirom na važnost razloga za prekid natjecateljske karijere s time da je br. 1 značio najvažniji razlog, a br. 9 značio je najmanje
važan razlog. Rezultati su prikazani za ponuđene parametre (starost, prejaka konkurencija, ozljeda, bolest, obiteljske prilike,
zasićenost poslom, novčani razlozi, nastavak školovanja, ostali razlozi). Parametar ili razlog koji je najviše utjecao na prekid
natjecateljske karijere je bolest, a najmanje je utjecalo nastavak školovanja i ostali razlozi u tri države vrlo slično.
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9. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Jeste li svojevoljno završili svoju natjecateljsku karijeru?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA

DA 91,9 % DA 92,3 % DA 96 %
NE 8,1 % NE 7,7 % NE 4 %

Zaključak:
Rezultati pokazuju u visokom postotku od 92 % do 96 % kako su se ispitanici u tri države odlučili na svojevoljan završetak
natjecateljske karijere.
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10. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Kako ste zadovoljni svojim postignutim sportskim rezultatima tijekom natjecateljske karijere?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA

Izuzetno zadovoljan 43,2 % Izuzetno zadovoljan 53,3 % Izuzetno
zadovoljan

10,7 %

Uglavnom
zadovoljan

32,4 % Uglavnom
zadovoljan

26,7 % Uglavnom
zadovoljan

67,9 %

Niti zadovoljan niti
nezadovoljan

8,1 % Niti zadovoljan niti
nezadovoljan

6,7 % Niti zadovoljan niti
nezadovoljan

14,3 %

Uglavnom
nezadovoljan

10,8 % Uglavnom
nezadovoljan

0 % Uglavnom
nezadovoljan

7,1 %

Niti najmanje
zadovoljan

5,4 % Niti najmanje
zadovoljan

13,3 % Niti najmanje
zadovoljan

0 %

Zaključak:
Rezultati ispitanika u tri države pokazuju kako se zadovoljni s postignutim rezultatima za vrijeme natjecateljske karijere, a
sveukupni postotak za odgovore izuzetno zadovoljan i uglavnom zadovoljan je 75 % do 80 %.
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11. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Koliko ste zadovoljni vlastitim životnim standardom u usporedbi s općim uvjetima života u RH/SLO/BUG?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA

Izuzetno zadovoljan 27 % Izuzetno zadovoljan 20 % Izuzetno
zadovoljan

14,3 %

Uglavnom
zadovoljan

48,6 % Uglavnom
zadovoljan

46,7 % Uglavnom
zadovoljan

64,3 %

Niti zadovoljan niti
nezadovoljan

13,5 % Niti zadovoljan niti
nezadovoljan

13,3 % Niti zadovoljan niti
nezadovoljan

14,3 %

Uglavnom
nezadovoljan

8,1 % Uglavnom
nezadovoljan

13,3 % Uglavnom
nezadovoljan

7,1 %

Potpuno
nezadovoljan

2,7 % Potpuno
nezadovoljan

6,7 % Potpuno
nezadovoljan

0 %

Zaključak:
Rezultati ispitanika u tri države pokazuju kako su zadovoljni vlastitim životnim standardom u usporedbi s općim uvjetima života
u njihovim državama, a sveukupni postotak za odgovore izuzetno zadovoljan i uglavnom zadovoljan je cca 70 % do 80 %.
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12. PITANJE - ODGOVOR

Pitanje: Jeste li za vrijeme natjecateljske karijere bili zadovoljni vlastitom ekonomskom situacijom?

Odgovor:

HRVATSKA SLOVENIJA BUGARSKA
Izuzetno zadovoljan 10,8 % Izuzetno zadovoljan 13,3 % Izuzetno

zadovoljan
10,7 %

Uglavnom
zadovoljan

35,1 % Uglavnom
zadovoljan

53,3 % Uglavnom
zadovoljan

39,3 %

Niti zadovoljan niti
nezadovoljan

24,3 % Niti zadovoljan niti
nezadovoljan

13,3 % Niti zadovoljan niti
nezadovoljan

21,4 %

Uglavnom
nezadovoljan

24,3 % Uglavnom
nezadovoljan

20 % Uglavnom
nezadovoljan

10,7 %

Potpuno
nezadovoljan

5,4 % Potpuno
nezadovoljan

0 % Potpuno
nezadovoljan

17,9 %

Zaključak:
Rezultati svih ispitanika pokazuju kako je cca 45 % do 67 % bilo zadovoljno vlastitom ekonomskom situacijom za vrijeme
natjecateljske karijere u tri države, cca 13 % do 24 % niti zadovoljno niti ne zadovoljno, a 20 % do 30 % uglavnom nezadovoljno
ili potpuno nezadovoljno. Za napomenuti je kako su slovenski sportaši bili najzadovoljniji ekonomskom situacijom za vrijeme
natjecateljske karijere, a bugarski sportaši najnezadovoljniji.
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IV. ZAKLJUČAK

Predmet istraživanja je cjelokupno zadovoljstvo društveno –ekonomskim statusom

bivših vrhunskih sportaša iz Hrvatske, Slovenije i Bugarske za potrebe EU projekta

„Active in Sport Again“.

Upitnik je objedinio 12 pitanja u formi Google obrasca.

Istraživanje je provedeno na uzorku iz populacije bivših vrhunskih sportaša –

članova Društva sportaša veterana i rekreativaca, SFoA, BSDA, osvajača seniorskih

medalja na najvećim natjecanjima Olimpijskim igrama, svjetskim i europskim

prvenstvima, svjetskim i europskim kupovima kao i Mediteranskim igrama. Uzorak

broji 37 bivših vrhunskih sportaša iz Hrvatske, 15 bivših vrhunskih sportaša iz

Slovenije i 28 bivših vrhunskih sportaša iz Bugarske.

Obuhvaća bivše vrhunske sportaše oba spola iz individualnih i ekipnih sportova u

dobi od 20 do 81 godinu, a kako je skala razlike u dobi ispitanika gotovo 60 godina

pohvalno je kako su se svi ispitanici očitovali elektroničkim putem i ispunili upitnik

– Google obrazac te pokazali u jednakoj mjeri zainteresiranost za ispunjavanje

predmetnog upitnika.

Cilj istraživanja je bio utvrditi postoji li razlika u zadovoljstvu bivših vrhunskih

sportaša vezano za društveno-ekonomsku situaciju nakon bavljenja vrhunskim

sportom, odnosno završetkom natjecateljske karijere te kakva je razlika u

dobivenim rezultatima između nositelja projekta DSVR-a s partnerima projekta

SFoA i BSDA.

Iz rezultata je vidljivo kako su hrvatski sportaši – članovi DSVR-a sudjelovali na

najvišem rangu natjecanja – Olimpijske igre, a slovenski i bugarski sportaši ne. Sve

tri države u visokom postotku su sudjelovale na međunarodnim natjecanjima (SP i

EP) što je u pozitivnoj korelaciji s njihovim zadovoljstvom vezano za natjecateljsku

karijeru.
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U tri države 75 % do 80 % ispitanika se izjasnilo kako su zadovoljni ili uglavnom

zadovoljni postignutim sportskim rezultatima za vrijeme natjecateljske karijere.

Sportska karijera bivših vrhunskih sportaša – ispitanika u Hrvatskoj i Sloveniji trajala

je 81 % do 93 % između 10 i 20 godina, a u Bugarskoj za navedeno razdoblje 64,3

%. Kako se radi o bivšim vrhunskim sportašima razvidno je kako je za razvoj

vrhunskog sportaša i vrhunskih rezultata potreban dugi niz godina te su dobiveni

rezultati u pozitivnoj korelaciji s vrhunskim sportskim postignućima bivših

vrhunskih sportaša.

Za prestanak natjecateljske karijere bivših vrhunskih sportaša u sve tri države

najveći utjecaj je imao faktor bolest, a najmanji nastavak školovanja. Svakako je za

naglasiti kako su ispitanici u sve tri države u visokom postotku od 92 % do 96 %

svojevoljno odlučili o završetku natjecateljske karijere.

Iz rezultata je razvidno kako veliki broj ispitanika ima završen viši ili visoki stupanj

obrazovanja iznad 60 % u tri države što je izuzetno pohvalno s obzirom na

dugotrajnu sportsku karijeru, odricanje i otežavajuće okolnosti poput trenažnih

procesa, priprema, putovanja i natjecanja, a koje su mogle dovesti do otežavajućeg

školovanja ili do ne završetka istog. Za naglasiti je kako je taj rezultat za Hrvatsku

glede višeg i visokog obrazovanja iznad 80 %, za Bugarsku iznad 75 %, a za Sloveniju

60 %.

Edukacija je bitna u daljnjoj poslovnoj i životnoj karijeri nakon natjecateljske

karijere kao jedan oblik usavršavanja za poslovni segment što kasnije može

doprinijeti u životnoj i osobnoj realizaciji i afirmaciji. Rezultati pokazuju kako su u

Hrvatskoj 73 % ispitanika prošla dodatnu edukaciju, a u Sloveniji i Bugarskoj tek 20-

30 % ispitanika.

Gotovo 80 % ispitanika se izjasnilo kako su izuzetno ili uglavnom zadovoljni vlastitim

životnim standardom u usporedbi s općim uvjetima života u njihovim državama.
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Rezultati koji pokazuju je su li ispitanici bili zadovoljni vlastitom ekonomskom

situacijom za vrijeme natjecateljske karijere su:

- od 45 % do 67 % bilo je zadovoljno vlastitom ekonomskom situacijom za vrijeme

natjecateljske karijere,

- od 13 % do 24 % niti zadovoljno niti ne zadovoljno, a

- od 20 % do 30 % uglavnom nezadovoljno ili potpuno nezadovoljno.

Za napomenuti je kako su slovenski sportaši bili najzadovoljniji ekonomskom

situacijom za vrijeme natjecateljske karijere (66,6 %), a bugarski sportaši

najnezadovoljniji (28,6 %), hrvatski sportaši su bili zadovoljni 45,9 %, a nezadovoljni

29,7 %.

Stručni tajnik DSVR

Voditelj projekta AS-A

Eleonora Kovač, mag. cin.


